
 

 

 

  

“防灾地图” 

可以在横滨市政府的主页上下载 

笔译・咨询・口译志愿者 

 

防災・減災すごろく 多言語版 

青葉国際交流ラウンジ  

情報・広報部会作成   3月 2014年 

 

①自治会自治会自治会自治会居委会居委会居委会居委会 

 您加入自治会了吗？ 

您身边有日本朋友吗？ 

 

 

. 

②回到起点回到起点回到起点回到起点    

 参加防灾训练吧。 

 

 

 

    ③收集地域信息收集地域信息收集地域信息收集地域信息    

  ・防灾地图 

 ・避难地图 

 ・防灾手册 

 有多国语言版本。 

    

 
 

④避难场所避难场所避难场所避难场所      

您知道避难场所 

在哪儿吗？ 

   地域防灾据点地域防灾据点地域防灾据点地域防灾据点    

是指被指定的 

中小学校。 
 

 
          

⑪回家困难回家困难回家困难回家困难     

下班・放学途中 

无法回家。 

事先定好回家的路线。 

    

 

 

 
 
 
⑦回到上一格回到上一格回到上一格回到上一格    

准备消防栓或设置 

住宅用火灾警报器。 

 
 

 
    

 

⑰通通通通过收音机过收音机过收音机过收音机・・・・ 

电视获取防灾信息电视获取防灾信息电视获取防灾信息电视获取防灾信息 

 看防灾主页（外语版） 

 
 
 

 
 

○18 手摇充电式收音机手摇充电式收音机手摇充电式收音机手摇充电式收音机 

      停电时也可使用。 

 收音机频道： 

FMサルース 84.1MHz、 

FMヨコハマ（FM横滨） 

84.7 MHz 

    

 

○19 试试看试试看试试看试试看 

练习与家人互相 

联络的方法。 

筛子的点数为2的话， 

就直接到终点    

    

 

○20灾害用留言电话灾害用留言电话灾害用留言电话灾害用留言电话 171171171171 

   在 NTT的网站上可以 

体验使用“171” 。 

 

 

⑨地震地震地震地震发生发生发生发生    

    

您会怎么办呢？ 

不慌不忙确保 

自身安全。 

 

 

⑮灾灾灾灾害时的准备害时的准备害时的准备害时的准备   

储备物的准备 

饮料水和食物要准备 

一星期的份量。 

 

. 

 

 
 

 

⑫灾害时回家支援站灾害时回家支援站灾害时回家支援站灾害时回家支援站    

 
 
 

 

⑭回到回到回到回到④ 

 避难所发放的食物 

 有对特定食物过敏的人， 

还有外国人 

不能吃的食物。 

 
 

  ⑬就就就就寝时寝时寝时寝时    

 

预备好换的衣服和鞋。 

  预备好《避难卡避难卡避难卡避难卡》。 

 
 

    

⑯获取信息的方法获取信息的方法获取信息的方法获取信息的方法     

        请向以下地方咨询。 

    横浜市横浜市横浜市横浜市外国人震灾时信息中心外国人震灾时信息中心外国人震灾时信息中心外国人震灾时信息中心 

045-222-1171 （日语） 

045-222-1209 （外语） 
    

青叶国际交流中心青叶国际交流中心青叶国际交流中心青叶国际交流中心 
 
 

 

 
 

⑥危危危危险的地方险的地方险的地方险的地方 

事先检查好家中 

危险的地方。 

  衣橱、电视、窗户 

 
 

 

 
    

 ○21灾害用留言板灾害用留言板灾害用留言板灾害用留言板 

    用手机记录自己的状况 

可以确认家人是否安全。 

    

    
 
 
  

⑩休息一次休息一次休息一次休息一次    

 在网上看 Shakeout 
训练的情况。 
在 www.shakeout.jp 

上可以看到。 

 

    
    

 
    

⑧房屋的耐震房屋的耐震房屋的耐震房屋的耐震 
您家（地震晃动时） 

没事吗？ 
可以接受免费耐震咨询。 
 045-671-2943  

横滨市建筑局企划科 

    

 

 

 
⑤休息一次休息一次休息一次休息一次 
地震发生前需做 

好防灾对策与 

防灾准备。 

 

什什什什么时么时么时么时候做防灾准候做防灾准候做防灾准候做防灾准备备备备？？？？    


